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Probablemente, una verdad muy general en la historia del pensamiento humano la constituya el hecho de que
los mas fructiferos descubrimientos tienen lugar en aquellos puntos en los que se encuentran dos lineas de
pensamiento distintas. Estas lineas pueden tener sus raices en sectores muy diferentes de la cultura humana,
en diferentes épocas, en diferentes entornos culturales o en diferentes tradiciones religiosas. Por ello, si tal
encuentro sucede, es decir, si entre dichas lineas de pensamiento se da, al menos, una relacion que posibilite
cualquier interacciéon verdadera, podemos entonces estar seguros que de alli surgiran nuevos e interesantes
descubrimientos.

Werner Heisenberg
PREFACIO A LA SEGUNDA EDICION

Este libro fue publicado por primera vez hace siete afios y tuvo su origen en una experiencia que, como
describo en el segundo prefacio, data ya de mas de diez afios. Por ello, me parece apropiado decir aqui
algunas palabras a los lectores de esta nueva edicion sobre las muchas cosas que durante estos afios han
sucedido -al libro, a la fisica y a mi mismo.

Cuando descubri los paralelismos existentes entre la vision del mundo de los fisicos y la de los misticos -
paralelismos ya insinuados antes pero nunca explorados a fondo tuve la sensacion de que simplemente estaba
descubriendo algo que era totalmente obvio y que en el futuro seria del dominio publico. Algunas veces,
mientras escribia El Tao de la Fisica incluso senti que el libro estaba siendo escrito a través de mi, mas que
por mi. Los acontecimientos posteriores confirmaron estas sensaciones. El libro fue recibido con gran
entusiasmo en Inglaterra y en Estados Unidos. Pese a haber tenido una publicidad promocional minima, su
difusién fue muy rapida y hasta el dia de hoy se han efectuado al menos doce ediciones en diferentes paises.
Como era de esperar, la reaccién de la comunidad cientifica fue mucho mas cautelosa, pero también en este
campo el interés por las extensas implicaciones de la fisica actual es creciente. La aversion de los cientificos
modernos a aceptar las profundas similitudes existentes entre sus conceptos y los de los misticos no es una
sorpresa, dado que el misticismo - al menos en Occidente- ha sido tradicionalmente relacionado -de manera
totalmente equivocada- con cosas vagas, misteriosas y en absoluto cientificas. Afortunadamente esta actitud
esta cambiando. A medida que el pensamiento oriental ha comenzado a interesar a un niumero de personas
cada vez mayor y al haber dejado de ser considerada la meditacion como algo ridiculo o sospechoso, el
misticismo esta empezando a ser tornado en serio, incluso dentro de la comunidad cientifica.

El éxito del Tao de la Fisica tuvo un fuerte impacto en mi vida. Durante los ultimos afios he viajado mucho, he
dado conferencias ante nedfitos y ante profesionales y he discutido las implicaciones de la "nueva fisica" con
hombres y mujeres de todos los estratos. Estas discusiones me ayudaron enormemente a comprender el
amplio contexto cultural del interés que el misticismo oriental ha despertado en Occidente durante los ultimos
veinte afos. Ahora veo ese interés como parte de una tendencia mucho mas amplia, que trata de contrarrestar
el profundo desequilibrio existente en nuestra cultura, en nuestros pensamientos y nuestros sentimientos, en
nuestros valores y actitudes y en nuestras estructuras politicas y sociales. La terminologia china del ying y el
yang me parecidé muy adecuada para describir este desequilibrio cultural. Nuestra cultura ha favorecido los
valores y actitudes yang o masculinas y ha descuidado sus contrapartes ying o femeninas, que le son
complementarias. Hemos favorecido la autoeliminacion a costa de la integracion, el analisis sobre la sintesis, el
conocimiento racional sobre la sabiduria intuitiva, la ciencia sobre la religiéon, la competencia sobre la
cooperacion, la expansion sobre la conservacion y asi sucesivamente. Este desarrollo parcial ha alcanzado ya
un punto alarmante, ha llegado a constituir una crisis que presenta dimensiones sociales, ecolégicas, morales y
espirituales.

No obstante, al mismo tiempo, estamos siendo testigos del inicio de un tremendo movimiento evolucionario,
que parece ilustrar el antiguo refran chino que dice: "Cuando el yang ha alcanzado su punto culminante,
retrocede dejando paso al ying". Las décadas de los afios 60 y 70 generaron toda una serie de movimientos
sociales que parecian converger en una misma direccion. La creciente preocupacion por la ecologia, el intenso
interés por el misticismo, el surgimiento de la conciencia feminista y el redescubrimiento de los enfoques
holisticos sobre la salud y la curacién, son todas manifestaciones de una misma tendencia evolucionaria.
Todas ellas vienen a contrarrestar el excesivo énfasis puesto en lo racional, en las actitudes y los valores
masculinos y tratan de recuperar el equilibrio entre los aspectos masculino y femenino de la naturaleza
humana. Asi, la conciencia de la profunda armonia existente entre la vision del mundo de la fisica y la del
misticismo oriental, aparece ahora como parte integral de una transformacién cultural mucho mas amplia, que
nos lleva a una nueva visidon de la realidad, vision que requerira un cambio fundamental en nuestros
pensamientos, en nuestras percepciones y nuestros valores. En mi segundo libro El Punto Crucial exploro los
diversos aspectos y las implicaciones de esta transformacion cultural.

El hecho de que los cambios que estan teniendo lugar en nuestro sistema de valores va a afectar a muchas de
nuestras ciencias puede resultar sorprendente para quienes creen en una ciencia objetiva, totalmente
independiente de cualquier valor. Sin embargo, ello constituye una de las mas importantes implicaciones de la
nueva fisica. Las aportaciones de Heisenberg a la teoria cuantica, que trato con detalle en este libro evidencian
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con toda claridad que el clasico ideal de la objetividad cientifica no puede ya mantenerse, y en este sentido, la
fisica morfema esta también haciendo tambalearse al mito que considera a la ciencia como algo totalmente
ajeno a los valores. Los patrones y los esquemas que los cientificos observan en la naturaleza estan
intimamente relacionados con los patrones y esquemas existentes en sus mentes, con sus conceptos, sus
pensamientos y sus valores. Asi, los resultados cientificos que obtengan, y las aplicaciones tecnoldgicas que
investiguen, estaran todos ellos condicionados por sus propias estructuras mentales. Aunque gran parte de sus
detalladas investigaciones no dependeran explicitamente de su sistema de valores, la estructura mas extensa
dentro de la que se realiza la investigacién, nunca sera independiente de tales valores. Por ello, los cientificos
no solo tienen una responsabilidad intelectual sobre sus investigaciones, sino también una responsabilidad
moral.

Desde este punto de vista, la relacion existente entre la fisica y el misticismo no es s6lo muy interesante, sino
también de extrema importancia. Los resultados de la fisica moderna han abierto a los cientificos dos caminos
muy diferentes. Nos pueden llevar -poniéndolo en términos extremos- al Buda o a la Bomba, y a cada cientifico
le corresponde decidir qué conmino va a tomar. A mi manera de ver, en una época en la que casi la mitad de
nuestros cientificos e ingenieros trabajan para la industria militar, malgastando un enorme potencial de ingenio
humano y creatividad en descubrir medios cada vez mas sofisticados de destruccion total, el camino del Buda.
el “camino con corazén”, nunca podra ser excesivamente acentuado.

La presente edicion de este libro ha sido actualizada. incluyendo resultados de las mas recientes
investigaciones realizadas en el campo de la fisica subatomica. Para ello he cambiado ligeramente algunos
parrafos del texto a fin de sintonizarlos con las nuevas investigaciones, y también he anadido al final del libro
un nuevo capitulo, al que he titulado "Vuelta a la Nueva Fisica", en el que describo con detalle los nuevos
descubrimientos de la fisica subatémica. Para mi ha sido una gran satisfaccion comprobar, que ninguno de
estos recientes descubrimientos ha invalidado nada de lo que escribi hace siete afios. De hecho, la mayoria de
ellos fueron ya anticipados en la version original. Esto ha venido a reforzar la intensa creencia que me motivo a
escribir este libro: que los temas basicos que utilizo en mi comparacion entre la fisica y el misticismo, seran
confirmados, mas que invalidados por las futuras investigaciones.

Ademas, ahora siento que estoy pisando un terreno mucho mas firme con mi tesis, pues los paralelismos con el
misticismo oriental estan apareciendo no sélo en el campo de la fisica, sino también en la biologia, en la
psicologia y en otras ciencias. Al estudiar las relaciones entre la fisica y estas ciencias he descubierto que la
estructura de la teoria de sistemas provee una extensién natural de los conceptos de la fisica a otros campos.
La exploracién de los conceptos de sistemas en biologia, medicina, psicologia y en las ciencias sociales, que
he realizado en El Punto Crucial me ha demostrado que el enfoque de los sistemas confirma los paralelismos
existentes entre la fisica moderna y el misticismo oriental. Ademas, los nuevos sistemas de biologia y
psicologia sefialan otras similitudes con el pensamiento mistico, al margen del campo estudiado por la fisica.
Estas similitudes las trato en mi segundo libro, el cual incluye ciertas ideas sobre el libre albedrio, el
nacimiento, la muerte, la naturaleza de la vida, de la mente, de la consciencia y de la evolucion. La profunda
armonia existente entre estos conceptos -tal como se expresa en el lenguaje de sistemas y sus
correspondientes del misticismo oriental, es una impresionante evidencia de que la filosofia de las tradiciones
misticas, también conocida cono "filosofia perenne", constituye una muy consistente base filoséfica para
nuestras teorias cientificas modernas.

Fritjof Capra Berkeley, Junio de 1982

PREFACIO A LA PRIMERA EDICION

Una hermosa experiencia que tuve hace cinco afios me situ6é en el camino que mas adelante me llevaria a
escribir este libro. Estaba yo una tarde de verano sentado frente al océano, con el sol ya declinando.
Observaba el movimiento de las olas y sentia al mismo tiempo el ritmo de mi respiracion, cuando de pronto fui
consciente de que todo lo que me rodeaba parecia estar enzarzado en una gigantesca danza césmica. Como
fisico, sabia que la arena, las rocas, el agua y el aire que habia a mi alrededor estaban formados por vibrantes
moléculas y atomos y que estos, a su vez, se componian de particulas que interactuaban unas con otras
creando y destruyendo a otras particulas. También sabia que la atmdsfera de la Tierra es bombardeada
continuamente por una lluvia de "rayos césmicos", particulas de alta energia que sufren multiples colisiones al
penetrar en la atmdsfera. Todo esto me resultaba conocido por mis investigaciones fisicas en el campo de la
alta energia, pero hasta aquel momento sélo lo habia experimentado a través de graficos, diagramas y teorias
matematicas. Sin embargo, sentado en aquella playa, mis anteriores experiencias cobraron vida; "vi" cascadas
de energia que llegaban del espacio exterior, en las que las particulas eran creadas y destruidas siguiendo una
pulsacion ritmica. "vi" los atomos de los elementos y los de mi cuerpo participando en aquella danza césmica
de energia; senti su ritmo y "oi" su sonido, y en ese momento supe que aquélla era la Danza de Shiva, el Sefior
de los Danzantes adorado por los hindues.

Hasta entonces habia pasado por un largo entrenamiento en fisica tedrica y habia dedicado varios afios a la
investigacion. Al mismo tiempo me interesé por el misticismo oriental y comencé a ver analogias entre dicho
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misticismo vy la fisica moderna. Me senti especialmente atraido por los enigmaticos aspectos del Zen, que me
recordaron los misterios de la teoria cuantica. Al principio, estas relaciones fueron un ejercicio puramente
intelectual. Salvar el abismo entre el pensamiento racional analitico y la experiencia meditativa de la verdad
mistica fue, y todavia es, algo muy dificil para mi.

Al principio me ayudaron "centrales de energia" que me ensefiaron como la mente puede fluir en libertad y
cémo las evidencias espirituales llegan por si mismas, sin esfuerzo alguno, emergiendo de las profundidades
de la consciencia. Recuerdo mi primera experiencia de este tipo. Después de anos de pensamiento detallado y
analitico, su llegada fue tan arrolladora que me hizo estallar en lagrimas, de un modo no distinto a Castaneda,
volcando seguidamente mis impresiones en un trozo de papel.

Mas tarde me llegé la experiencia de la Danza de Shiva, que intenté captar en el montaje fotogréafico que
muestro en la pagina 288. A esta experiencia siguieron otras parecidas que me ayudaron a darme
gradualmente cuenta de que una nueva vision del mundo estda comenzando a emerger desde la fisica
moderna, en armonia con la antigua sabiduria oriental. Durante afios tomé muchas notas y escribi algunos
articulos sobre los paralelismos que iba descubriendo, hasta que finalmente resumi mis experiencias en el
presente libro.

Este va dirigido al lector interesado en el misticismo oriental, que no tiene necesariamente que saber nada
sobre fisica. He intentado presentar los principales conceptos y teorias de la fisica moderna sin ningun tipo de
matematicas y en un lenguaje nada técnico; pese a ello, en su primera lectura algunos parrafos pueden parecer
todavia dificiles al profano. Los términos técnicos que me he visto obligado a citar estan todos ellos definidos
alli donde aparecen por primera vez y, ademas, los relaciono en el indice al final del libro.

Espero también que entre mis lectores haya fisicos interesados en los aspectos filoséficos de la fisica que no
hayan tenido todavia ningun contacto con las filosofias religiosas de Oriente. Hallaran que el misticismo oriental
proporciona un consistente y hermoso esquema filoséfico, en el que se pueden acomodar nuestras mas
avanzadas teorias sobre el mundo fisico.

En relacion con el contenido del libro, es posible que el lector sienta una cierta falta de equilibrio entre las
presentaciones de los pensamientos cientifico y mistico. A medida que avance en la lectura, su comprension
de la fisica debera ser cada vez mayor, pero quizas no se dé una progresion semejante en su entendimiento
del misticismo oriental. Esto es algo que parece inevitable, ya que el misticismo es, antes que nada, una
experiencia que no puede aprenderse en los libros. Cualquier tradicién mistica s6lo podra comprenderse en
profundidad si uno se involucra totalmente en ella. Mi maxima aspiracion en este sentido seria hacer que el
lector llegara a considerar ese involucrarse como algo deseable y positivo.

Mientras escribia este libro, mi comprension del pensamiento oriental aumentd considerablemente, gracias en
gran parte a dos hombres procedentes de Oriente. Estoy profundamente agradecido a Phiroz Mehta, por
abrirme los ojos a muchos aspectos del misticismo hindd, y a mi maestro de T'ai Chi, Liu Hsiu Ch'i por
introducirme en el tacismo vivo.

Me es imposible mencionar los nombres de todos aquellos -cientificos, artistas, estudiantes y amigos- que me
ayudaron a formular mis ideas a través de estimulantes discusiones. Sin embargo, creo que debo una especial
gratitud a Graham Alexander, Jonathan Ashmore, Stratford Caldecott, Lyn Gambles, Sonia Newby, Ray Rivers,
Joel Scherk, George Sudarshan y Ryan Thomas.

Finalmente, siempre estaré en deuda con la sefiora Pauly Bauer-Ynnhof, de Viena por su generoso apoyo
financiero en el momento en que mas lo necesitaba.

Fritjof Capra
Londres, Diciembre de 1974

| EL CAMINO DE LA FISICA

Cualquier camino es so6lo tu camino y no es vergonzoso, ni para uno mismo ni para los demas, abando-
narlo si asi te lo dicta tu corazon... Observa detalladamente cada uno (le los caminos. Ponlos a prueba
tantas veces como creas necesario. Luego preguntate a ti mismo, y sélo a ti mismo, lo siguiente: "¢ Tiene
corazon este camino?" Si lo tiene, el camino es bueno; si no lo tiene, no sirve para nada.

Carlos Castaneda (Las Ensefianzas de Don Juan)

1 LA FISICA MODERNA, ¢Un camino con corazén?

La influencia que la fisica moderna ha tenido en casi todos los aspectos de la sociedad humana es notable. Se
ha convertido en la base de las ciencias naturales, y la combinacion de las ciencias naturales y las ciencias
técnicas ha cambiado fundamentalmente las condiciones de la vida sobre la tierra, tanto para bien copio para
mal. En nuestros dias, apenas hay una industria que no utilice de algin modo los resultados de la fisica
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atomica, y la influencia que éstos han tenido en la estructura politica del mundo por sus aplicaciones en el
armamento atomico es de sobra conocida. Sin embargo, la influencia de la fisica moderna va mucho mas alla
de la tecnologia. Se extiende al campo del pensamiento y de la cultura, donde ha generado una profunda
revision de nuestros conceptos sobre el universo y de nuestra relacion con él. La exploracion de los mundos
atémico y subatémico llevada a cabo durante el siglo XX ha puesto de manifiesto la antes insospechada
estrechez y limitacidon de las ideas clasicas y ha motivado una revision radical de muchos de nuestros
conceptos basicos. Asi, el concepto de materia en la fisica subatomica, por ejemplo, es totalmente diferente de
la idea tradicional asignada a la sustancia material en la fisica clasica. Lo trismo ocurre con los conceptos de
tiempo, espacio, causa y efecto. Y dado que nuestra perspectiva del mundo esta basada sobre tales conceptos
fundamentales, al modificarse éstos, nuestra visién del mundo ha comenzado a cambiar.

Estos cambios, originados por la fisica moderna, han sido ampliamente discutidos durante las ultimas décadas
tanto por fisicos como por filésofos, pero en raras ocasiones se ha observado que todos ellos parecen llevar
hacia una misma direccién: hacia una visién del mundo que resulta muy parecida a la que presenta el
misticismo oriental. Los conceptos de la fisica moderna muestran con frecuencia sorprendentes paralelismos
con las filosofias religiosas del lejano Oriente. Aunque estos paralelismos no han sido todavia explorados en
profundidad, si fueron advertidos por algunos de los grandes fisicos de nuestro siglo, cuando con motivo de sus
conferencias en la India, China y Japén, entraron en contacto con la cultura del lejano Oriente. Las tres citas
siguientes son un ejemplo de ello:

Las ideas generales sobre el entendimiento humanao... ilustradas por los descubrimientos ocurridos en la
fisica atomica, no constituyen cosas del todo desconocidas, de las que jamas se oyera hablar, ni
tampoco nuevas. Incluso en nuestra propia cultura tienen su historia y en el pensamiento budista e hindu
ocupan un lugar muy importante y central. Lo que hallaremos es un ejemplo, un desarrollo y fin
refinamiento de la sabiduria antigua.

Julius Robert Oppenheimer

! J. R. Oppenheimer, Science and the Common Understanding (Oxford University Press, Londres, 1954), pags. 8-9.

De un modo paralelo a las enseflanzas de la teoria atomica... al tratar de armonizar nuestra posicién
corro espectadores y actores del gran drama de la existencia (tenemos que considerar) ese tipo de
problemas epistemoldgicos, con los que pensadores como Buda y Lao Tse tuvieron ya que enfrentarse.”

Niels Bohr

2 N. Bohr. ,tome Physics and Human Knowledge (John Wiley & Sons, Nueva York, 1958), pag. 20.

La gran contribucion a la fisica teérica llegada de Japon desde la Ultima guerra puede indicar cierta

relacién entre las ideas filosoficas tradicionales del lejano Oriente y la sustancia filoséfica de la teoria
2. 3

cuantica

Werner Heisenberg

3 W. Heisenherg. Physics and Philosophy (Allen & Unwin, Londres, 1963), pag. 725.

La finalidad del presente libro es explorar esta relacidon existente entre los conceptos de la fisica moderna y las
ideas basicas de las tradiciones religiosas y filosoficas del lejano Oriente. Veremos céomo los dos pilares de la
fisica del siglo XX -la teoria cuantica y la teoria de la relatividad- nos obligan a ver el mundo del mismo modo
que lo ve un hindd, un budista o un taoista, y veremos también como esa similitud cobra fuerza cuando
contemplamos los recientes intentos por combinar ambas teorias, a fin de lograr una explicacion para los
fenémenos del mundo submicroscdpico: las propiedades y las interacciones de las particulas subatémicas de
las que toda materia esta formada. En este campo, los paralelismos y el misticismo oriental son mas que
sorprendentes y con frecuencia tropezaremos con afirmaciones que sera casi imposible decir si fueron
efectuadas por fisicos o por misticos orientales.

Cuando digo "misticismo oriental" me refiero a las filosofias religiosas del hinduismo, del budismo y del
taoismo. Aunque éstas comprenden un vasto numero de sistemas filosoficos y de disciplinas espirituales
sutiimente entretejidas, los rasgos basicos de su vision del inundo son idénticos. Tal visidn no esta limitada a
Oriente, sino que en algun grado podemos hallarla en todas las filosofias con una orientacion mistica. El
argumento de este libro podria, entonces, ser expresado de una forma mas general, diciendo que la fisica
moderna nos lleva a una vision del mundo que es muy similar a la de los misticos de todas las épocas y
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tradiciones. Las tradiciones misticas estan presentes en todas las religiones, y pueden encontrarse también
elementos misticos en muchas escuelas filosoéficas occidentales. Los paralelismos con la fisica moderna no
s6lo aparecen en los Vedas, en el | Ching o en los sutras del budismo, sino también en fragmentos de
Heraclito. en el sufismo de Ibn Arabi y en las ensefianzas del brujo yaqui Don Juan. La diferencia entre Oriente
y Occidente se encuentra en que en éste ultimo las escuelas misticas siempre han jugado un papel marginal,
mientras que en Oriente constituyen la corriente principal del pensamiento filosofico y religioso. Por lo tanto,
para mayor sencillez, hablaré de la "vision oriental del mundo' y sélo ocasionalmente mencionaré otras fuentes
del pensamiento mistico.

Al conducirnos hoy a una visién del mundo esencialmente mistica, la fisica estd de algun modo volviendo a sus
comienzos de hace 2.500 afios. Es interesante seguir la evolucidon de la ciencia occidental a través de su
camino espiral, partiendo de las filosofias misticas de los antiguos griegos, elevandose y desplegandose con
una evolucion intelectual impresionante, separandose cada vez mas de sus origenes misticos hasta llegar a
desarrollar una visién del mundo en total contraste con la del lejano Oriente. Ahora, en sus etapas mas
recientes, la ciencia occidental esta finalmente superando esta vision y esta volviendo a la de los antiguos
griegos y a la de las filosofias orientales. Esta vez sin embargo, no se basa solamente en la intuicion, sino en
un riguroso y consistente formulismo matematico.

Las raices de la fisica, corno las de toda la ciencia occidental, se hallan en el primer periodo de la filosofia
griega, en el siglo VI antes de Cristo, en una cultura en la que no existia separacion alguna entre ciencia,
filosofia y religion. Los sabios de la escuela de Mileto no se preocupaban de tales distinciones. Su finalidad era
descubrir la naturaleza esencial, la constitucion real de las cosas, que ellos llamaron "fisis". El término "fisica"
se deriva de esta palabra griega, y por lo tanto, inicialmente significaba el empefo por conocer la naturaleza
esencial de todas las cosas.

Esta, desde luego, es también la finalidad central de todos los misticos y la filosofia de la escuela de Mileto
tenia ciertamente un fuerte aroma mistico. Los de Mileto fueron llamados "hylozoistas" -los que creen que la
materia esta viva- por los griegos mas molemos, porque no veian diferencia alguna entre lo animado y lo
inanimado, entre espiritu y materia. De hecho, ni siquiera tenian una palabra para designar a la materia, pues
consideraban que todas las formas de existencia eran manifestaciones de la "fisis" dotadas de vida y de
espiritualidad. Asi, Tales declar6 que todas las cosas estan llenas de dioses y Anaximandro vio el universo
como una especie de organismo sostenido por el "neuma" o aliento césmico, del mismo modo que el cuerpo
humano esta sustentado por el aire.

La vision monista y organica de los fildsofos de Mileto estaba muy cercana a las antiguas filosofias de China e
India, y estos paralelismos con el pensamiento oriental se acentuan todavia mas en Heraclito de Efeso.
Heraclito creia en un mundo en perpetuo cambio, en un eterno "devenir". Para él todo ser estatico estaba
basado en un error de apreciacién y su principio universal era el fuego, simbolo del flujo continuo y del cambio
de todas las cosas. Heraclito ensefié que todos los cambios que se producen en el mundo ocurren por la
interaccion dinamica y ciclica de los opuestos, y consideraba que todo par de opuestos formaba una unidad. A
esa unidad, que contiene y trasciende a todas las fuerzas opuestas, la llamo el Logos.

Unidad que comenzé a resquebrajarse con la escuela de Elea, la cual asumié la existencia de un principio
divino que prevalecia sobre todos los dioses y los hombres. Inicialmente se identifico a este principio con la
unidad del universo, pero luego se considerd que era un dios inteligente y personal que gobierna y dirige al
mundo. Asi comenzé una tendencia de pensamiento que llevd finalmente a la separacion entre espiritu y
materia, y a un dualismo que se convirtié en la caracteristica de la filosofia occidental.

Parménides de Elea, cuyo pensamiento era totalmente opuesto al de Heréclito, dio un paso decisivo en esa
direccion. Llamé a su principio basico el Ser y sostuvo que era unico e invariable. Considerd que el cambio era
imposible y anuncié que los cambios que creemos percibir en el mundo son meras ilusiones de los sentidos. A
partir de esa filosofia, el concepto de una substancia indestructible que presenta propiedades variables fue
creciendo, hasta llegar a convertirse en uno de los conceptos fundamentales del pensamiento occidental. En el
siglo V antes de Cristo, los filosofos griegos intentaron superar el agudo contraste que existia entre las visiones
de Parménides y Heraclito. A fin de reconciliar la idea del Ser inmutable (de Parménides) con el eterno Devenir
(de Heraclito) asumieron que el Ser se manifiesta en ciertas substancias invariables y que la mezcla o
separacion de las mismas origina los cambios que tienen lugar en el mundo. Esto los llevé al concepto del
atomo, la unidad mas pequefia de materia indivisible, cuya mas clara expresion se halla en la filosofia de
Leucipo y Demdcrito. Los atomistas griegos trazaron una clara linea divisoria entre espiritu y materia,
representando a la materia como constituida por diversos "ladrillos basicos". Estos eran particulas puramente
pasivas e intrinsecamente muertas que se movian en el vacio. No se explicaba la causa de su movimiento,
pero se solia relacionar con fuerzas externas que se suponian de origen espiritual y que eran fun-
damentalmente diferentes de la materia. En siglos posteriores esta imagen se convirti6 en un elemento
esencial del pensamiento occidental, del dualismo entre mente y materia, entre cuerpo y alma.

Una vez que la idea de la separacion entre espiritu y materia hubo arraigado, los filésofos, en lugar de hacia el
mundo material, volcaron su atencion hacia el mundo espiritual, hacia el alma humana y hacia los asuntos de la
ética y la moralidad. Estas cuestiones ocuparon el pensamiento occidental durante mas de dos mil afios, a
partir de la culminacion de la ciencia y la cultura griegas que tuvo lugar en los siglos V y IV antes de Cristo. El
conocimiento cientifico de la antigiedad fue sistematizado y organizado por Aristoteles, quien creé el esquema
que serviria de base durante dos mil afios a la concepcién occidental del universo. Aristoteles creia que las
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cuestiones relativas a la perfeccion del alma humana y a la contemplacién de Dios eran mucho mas
importantes que las investigaciones sobre el mundo material. La razén por la que el modelo aristotélico del
universo permanecio incontestado durante tanto tiempo fue precisamente esa falta de interés en el mundo
material, y también la gran influencia de la Iglesia Cristiana que apoy®¢ las doctrinas de Aristételes durante toda
la Edad Media.

La ciencia occidental no alcanzé mayor desarrollo hasta la llegada del Renacimiento. Fue entonces cuando el
hombre comenzé a liberarse de la influencia de Aristoteles y de la Iglesia, mostrando un nuevo interés en la
naturaleza. El estudio de la naturaleza con un espiritu realmente cientifico se llevd a cabo por primera vez a
finales del siglo XV, efectuandose experimentos a fin de demostrar las ideas especulativas. Dado que este
desarrollo se dio paralelo a un creciente interés por las matematicas, finalmente condujo a la formulacién de
verdaderas teorias cientificas basadas en la experimentacién y expresadas en lenguaje matematico. Galileo
fue el primero que combind el conocimiento experimental con las matematicas y es, por ello, considerado como
el padre de la ciencia moderna.

El nacimiento de la ciencia moderna fue precedido y acompafiado por una evolucion del pensamiento filoséfico
que llevd a una formulacion extrema del dualismo espiritu-materia. Esta formulacion aparecié en el siglo XVII
en la filosofia de René Descartes, quien basé su vision de la naturaleza en una division fundamental, en dos
reinos separados e independientes: el de la mente (res cogitans) y el de la materia (res extensa). Esta division
cartesiana permitio a los cientificos tratar a la materia como algo muerto y totalmente separado de ellos
mismos, considerando al inundo material corno una multitud de objetos diferentes, ensamblados entre si para
formar una maquina enorme. Esta vision mecanicista del inundo la mantuvo también Isaac Newton, quien
construyé su mecanica sobre esta base y la convirtié en los cimientos de la fisica clasica. Desde la segunda
mitad del siglo XVII hasta finales del siglo XIX, el modelo mecanicista newtoniano del universo dominé todo el
pensamiento cientifico. Fue paralelo a la imagen de un dios monarquico, que gobernaba el mundo desde
arriba, imponiendo en él su divina ley. Asi, las leyes de la naturaleza investigadas por los cientificos fueron
consideradas como las leyes de Dios, invariables y eternas, a las que el inundo se hallaba sometido.

La filosofia de Descartes no sélo tuvo su importancia en el desarrollo de la fisica clasica, sino que ademas
ejercid una influencia tremenda sobre el modo de pensar occidental, hasta nuestros dias. La famosa frase de
Descartes "Cogito ergo sum" -pienso, luego existo-, llevd al hombre occidental a considerarse identificado con
su mente, en lugar de hacerlo con todo su organismo. Como consecuencia de esta division cartesiana, la
mayoria de los individuos son conscientes de si mismos como egos aislados, que existen "dentro" de sus
cuerpos. La mente fue separada del cuerpo y se le asigné la futil tarea de controlarlo, causando asi un
aparente conflicto entre la voluntad consciente y los instintos involuntarios. Cada individuo fue ademas dividido
en un gran numero de compartimentos separados, de acuerdo a sus actividades, sus talentos, sus
sentimientos, sus creencias y asi sucesivamente, generandose de este modo conflictos sin fin, una gran
confusion metafisica y una continua frustracion.

Esta fragmentacion interna es un reflejo del "mundo exterior”, percibido como una multitud de objetos y aconte-
cimientos separados. El entorno natural es tratado como si consistiera en partes separadas, que existen para
ser explotadas por diferentes grupos de interés. Esta vision fragmentada es acentuada todavia por la sociedad,
dividida en diferentes naciones, razas y grupos religiosos y politicos. La creencia de que todos esos fragmentos
-en nosotros mismos, en nuestro entorno y en nuestra sociedad- estan realmente separados, puede
considerarse como la razén esencial de la presente serie de crisis sociales, ecoldgicas y culturales. Nos ha
separado de la naturaleza y de nuestros congéneres humanos. Ha generado una distribucion enormemente
injusta de los recursos naturales creando el desorden politico y econdmico, una creciente ola de violencia, tanto
espontanea como institucionalizada y un feo y contaminado medio ambiente, en el que la vida se ha hecho a
veces malsana, tanto fisica como mentalmente.

La division cartesiana y el concepto mecanicista del mundo han sido al mismo tiempo benéficos y perjudiciales.
Fueron benéficos para el desarrollo de la fisica y de la tecnologia clasica, pero han tenido muchas
consecuencias adversas para nuestra civilizacion. Es fascinante ver como la ciencia del siglo XX, que tuvo su
origen en la divisién cartesiana y en el concepto de un mundo mecanicista y que realmente sélo llegé a ser
posible a causa de dicho concepto supera ahora esa fragmentacién y vuelve a la idea de unidad, tal como era
expresada en las primitivas filosofias griegas y orientales.

Contrastando con el concepto mecanicista occidental, la vision oriental del mundo es "orgénica". Para el
mistico oriental todas las cosas y los sucesos percibidos por los sentidos estan conectadas e interrelacionadas,
y no son sino diferentes aspectos o manifestaciones de una misma realidad ultima. Nuestra tendencia a dividir
el mundo que percibimos en cosas individuales y separadas y a vernos a nosotros mismos como egos aislados
se considera como una ilusion, creada por nuestra mentalidad medidora y clasificadora. En la filosofia budista
se le llama avidya o ignorancia, y es considerada como un estado mental confuso que se debe superar:

Cuando la mente esta confusa se produce la multiplicidad de las corsas, sin embargo, cuando la atente
esta tranquila, desaparece la multiplicidad de las cosas.*

4 Ashavaghosa, The Awakening of Faith D. T. Suzuki (Oyen Court. Chicago, 19(X)).



Aunque las diversas escuelas de misticismo oriental difieren en muchos detalles, todas ellas resaltan la unidad
basica del universo, y esto constituye el rasgo central de sus ensefianzas. Para sus seguidores -ya sean
hindues, budistas o taoistas- la meta mas elevada es llegar a ser conscientes de la unidad e interrelacion
mutua de todas las cosas, trascendiendo la nocién de ser un individuo aislado, e identificandose a si mismos
con la realidad ultima. La aparicion de esa consciencia -conocida como "iluminacion"- no es sélo un acto
intelectual, sino que se trata de tina experiencia que afecta a la totalidad de la persona y cuya naturaleza es
definitivamente religiosa. Y ése es el motivo por el cual la mayoria de las filosofias orientales son
esencialmente filosofias religiosas.

Desde el punto de vista oriental, la division de la naturaleza en objetos separados no es algo fundamental y
cualquiera de tales objetos posee un caracter fluido y siempre cambiante. Asi. el concepto oriental del mundo
es intrinsecamente dindmico y entre sus rasgos esenciales estan el tiempo y el cambio. El cosmos es
considerado como una realidad inseparable- siempre en movimiento, vivo, organico. espiritual y material al
mismo tiempo.

Dado que el movimiento y el cambio constituyen las propiedades esenciales de las cosas, las fuerzas que
causan el movimiento no estan fuera de los objetos, como ocurria en la concepcion de los clasicos griegos,
sino que son una propiedad intrinseca de la materia. Del mismo modo, la imagen oriental de la divinidad no es
la de un gobernante que dirige al mundo desde lo alto, sino la de un principio que controla todo desde dentro:

Aquél que habita en todas las cosas,
y sin embargo es diferente a ellas,

a quien ninguna cosa conoce,

Cuyo cuerpo son todas las cosas,
gue controla todo desde dentro.

El es tu alma, el Controlador Interno,
el Inmortal.®

5 Brahad-aranyaka (Upanishad). 3.7.15.

Los siguientes capitulos mostrardn que los elementos basicos de la concepcién oriental del mundo son los
mismos que se desprenden de la fisica moderna. En ellos, trato de sugerir que el pensamiento oriental, y de un
modo mas general, todo el pensamiento mistico, ofrece una base filosofica relevante y congruente con las
teorias de la ciencia contemporanea, una concepcién del mundo en la que los descubrimientos cientificos
pueden estar en perfecta armonia con las metas espirituales y las creencias religiosas. Los dos temas basicos
de esta concepcion son la unidad e interrelacion de todos los fendmenos y la naturaleza intrinsecamente
dinamica del universo. Cuanto mas penetremos en el mundo submicroscépico, mas nos daremos cuenta de
que el fisico moderno, al igual que el mistico oriental, ha llegado a ver al mundo como un sistema de
componentes inseparables, interrelacionados y en constante movimiento, en el que el observador constituye
una parte integral de dicho sistema.

La concepcion organica y “ecoldgica” del mundo que tienen las filosofias orientales es sin duda una de las
razones que explican la inmensa popularidad que han alcanzado estas filosofias en occidente, especialmente
entre los jévenes. En nuestra cultura occidental, cada vez mas personas consideran que la todavia dominante
vision mecanicista y fragmentada del mundo es la causa del descontento tan generalizado que se da en
nuestra sociedad, pasando a adoptar -muchas de esas personas- las formas orientales de liberacion. Es
interesante, y quizds no demasiado sorprendente, que aquellos que se sienten atraidos por el misticismo
oriental, que consultan el | Ching y practican yoga u otras formas de meditacién, tengan en general una
marcada actitud anticientifica. Tienden a ver la ciencia, y la fisica en particular, cono una disciplina de
estrechas miras, sin imaginacion y como la responsable de todos los males de la tecnologia moderna.

Este libro pretende mejorar la imagen de la ciencia, mostrando la existencia de una armonia esencial entre el
espiritu de la sabiduria oriental y la ciencia occidental. Trata de sugerir que la fisica moderna va mucho mas
alla de la tecnologia, que el camino -0 Tao- de la fisica, puede ser un camino con corazén, un camino hacia el
conocimiento espiritual y hacia la autorrealizacion.

2 SABER Y VER

iDe lo irreal, llévame a lo real!
iDe la oscuridad, llévame a la luz!
iDe la muerte, llévame a la inmortalidad!

Brihad-aranyaka Upanishad



Antes de estudiar el paralelismo existente entre la fisica moderna y el misticismo oriental, hemos de abordar la
siguiente cuestion: ;jcomo es posible efectuar algun tipo de comparacién entre una ciencia exacta, que se
expresa en el lenguaje altamente sofisticado de las matematicas modernas y unas disciplinas espirituales
basadas principalmente en la meditacion y que ademas, insisten en que sus vivencias no pueden ser
comunicadas verbalmente?

Lo que vamos a comparar son las alineaciones efectuadas por cientificos y por misticos orientales acerca de su
conocimiento del mundo. A fin de establecer un esquema adecuado que nos permita llevar a cabo esta
comparacién, debemos antes que nada preguntarnos a nosotros mismos a qué tipo de "cono cimiento' nos
estamos refiriendo. Al usar la palabra "conocimiento” ¢ quiere decir lo mismo un monje budista de Angkor Wat o
de Kyoto que un fisico de Oxford o de Berkeley? En segundo lugar, ¢qué clase de afirmaciones vamos a
comparar?, ;qué vamos a seleccionar de los datos experimentales, de las ecuaciones y las teorias por un lado
y de las escrituras sagradas, de los antiguos mitos y de los tratados filoséficos por otro? Este capitulo intentara
aclarar estos dos puntos: la naturaleza del conocimiento que se va a comparar y el lenguaje en el cual ha sido
expresado dicho conocimiento.

A lo largo de la historia, se ha considerado que la mente humana es capaz de dos tipos de conocimiento, o dos
formas de consciencia, a las que con frecuencia se ha denominado como racional e intuitiva, y que
tradicionalmente han sido asociadas respectivamente con la ciencia y la religion. En Occidente, el tipo de
conocimiento intuitivo y religioso con frecuencia es devaluado para favorecer al conocimiento racional y
cientifico, mientras que la actitud tradicional oriental es justamente la contraria. Las siguientes afinaciones
sobre el conocimiento, procedentes de dos grandes mentes de Occidente y de Oriente pueden servir de
ejemplo a ambas posiciones. Socrates, en Grecia, dijo su famosa frase: "Sélo sé que no sé nada", mientras
que Lao Tse, en China, dijo: "Es mejor no saber que se sabe". En Oriente, los valores atribuidos a ambos tipos
de conocimiento nos son claramente indicados por los nombres que se les da: los Upanishads por ejemplo,
hablan de un conocimiento superior y de un conocimiento inferior y relacionan el conocimiento inferior con las
diversas ciencias y el superior con la consciencia religiosa. Los budistas hablan de conocimiento "relativo" y
conocimiento "absoluto" o de "verdad condicional" y "verdad trascendental". La filosofia china siempre ha
sefialado la naturaleza complementaria de lo intuitivo y lo racional, representandolos con la pareja arquetipica
ying y yang, que constituyen la base del pensamiento chino. Del mismo modo, se desarrollaron en la antigua
China dos tradiciones filoséficas complementarias -el tacismo y el confucionismo-, a fin de tratar con ambos
tipos de conocimiento.

El conocimiento racional se forma con las experiencias que tenemos con los objetos y los sucesos de nuestro
entorno diario. Pertenece al reino del intelecto, cuya funcién es la de discriminar, medir, comparar, dividir y
categorizar. De este modo, creamos un mundo de distinciones intelectuales, de opuestos, que sélo pueden
existir en relacién unos con otros, siendo esta la razon por la que los budistas llaman a este conocimiento
"relativo".

La abstraccion es el rasgo crucial de este tipo de conocimiento, pues para comparar y clasificar la inmensa
variedad de formas, estructuras y fendmenos que nos rodean, nos es imposible tomar en cuenta todos sus
rasgos, por ello tenemos por fuerza que seleccionar unos pocos de los mas significativos. De este modo
construimos un mapa intelectual de la realidad, en el que las cosas estan reducidas a sus rasgos mas
generales. El conocimiento racional constituye asi, un sistema de conceptos y simbolos abstractos,
caracterizado por una secuencia lineal y secuencial, tipica de nuestro modo de pensar y de nuestro hablar. En
la mayoria de los idiomas esa estructura lineal se evidencia en el uso de alfabetos que sirven para comunicar
experiencias y pensamientos mediante largas lineas de letras.

Por otro lado, el mundo natural es un mundo de infinitas variedades y complejidades, un mundo
multidimensional que no contiene lineas rectas ni formas absolutamente regulares, donde las cosas no
suceden en secuencias sino todas juntas, un mundo -como nos dice la fisica moderna- donde incluso el
espacio vacio es curvo. Es evidente que nuestro sistema abstracto de pensamiento conceptual nunca podra
describir ni entender por completo esta realidad. Al pensar en el mundo nos enfrentamos al mismo tipo de
problema que afronta el cartégrafo que trata de cubrir la superficie curvada de la tierra con una serie de mapas
planos. Con tal procedimiento podemos sélo esperar una representacion aproximada de la realidad, y por ello,
todo el conocimiento racional estara necesariamente limitado.

El reino del conocimiento racional es, por supuesto, el reino de la ciencia que mide, cuantifica, clasifica
y analiza. Las limitaciones de cualquier conocimiento obtenido con estos métodos se han hecho cada
vez mas evidentes en la moderna ciencia y en particular en la fisica moderna, la cual nos ensefia, en
palabras de Werner Heisenberg, que, "toda palabra o concepto, por claro que pueda parecernos, tiene
s6lo un limitado margen de aplicabilidad".!

! W. Heisenberg, Physics and Philosophy (Allen & Unwi, Londres, 1963), pag. 125.

Para la mayoria de nosotros resulta muy dificil ser conscientes de las limitaciones y de la relatividad del
conocimiento conceptual. Dado que nuestra representacion de la realidad es mucho mas facil de captar que la
realidad misma, tendemos a confundir una con la otra y a tomar nuestros conceptos y nuestros simbolos cono
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la realidad. Una de las principales metas del misticismo oriental es liberarnos de esa confusion. Los budistas
Len dicen que para senalar a la luna es necesario un dedo, pero que una vez que hemos ya reconocido a la
luna, debemos dejar de preocuparnos por el dedo. El sabio taoista Chang Tzu escribio:

Las cestas de pescar se emplean para coger peces pero una vez conseguido el pez, el hombre se
olvida de las cestas. Las trampas se emplean para atrapar liebres, pero una vez cogidas las liebres, los
hombres se olvidan de las trampas. Las palabras se emplean para expresar ideas, pero una vez
transmitidas las ideas, los hombres olvidan las palabras.”

2 Chuang Tzu, trad. James Legge, adaptado por Clae Wallham (Ace Books, Nueva York, 1971), cap.26.

En Occidente, el especialista en semantica Alfred Korzybski toco exactamente el mismo punto con su acertado
eslogan: “el mapa no es el territorio”.

Lo que interesa a los misticos orientales es tina experiencia directa de la realidad, que trascienda no sdélo al
pensamiento intelectual, sino también a la percepcidn sensorial. Segun palabras de los Upanishads:

Lo que es inaudible, impalpable, sin forma, perecedero, del mismo nodo que es insipido, permanente,
inodoro, sin principio ni fin, mas alto que lo méas grande, firme.
Al percibir eso, uno queda liberado de las fauces de la muerte.?

% Katha Upanishad, 3.15.

El conocimiento que se obtiene con una experiencia asi es llamado por los budistas "conocimiento absoluto”
porque no se basa en las discriminaciones, en las abstracciones y clasificaciones del intelecto, las cuales como
ya hemos visto, son siempre relativas y aproximadas. Es, segun nos dicen los budistas, la experiencia directa
de la "seidad" indiferenciada, individida e indeterminada. La completa asimilacién de esa eseidad no soélo
constituye el centro del misticismo oriental, sino que es la caracteristica central de toda la experiencia mistica.
Los misticos orientales insisten una y otra vez sobre el hecho de que la realidad ultima nunca podra ser objeto
de razonamiento ni de conocimiento demostrable. Nunca podra ser adecuadamente descrita en palabras,
porque esta mas alla del reino de los sentidos y del intelecto, del que se derivan todas nuestras palabras y
conceptos. Acerca de esto dicen los Upanishads:

Alli no llega el ojo.

No va la palabra, ni la mente.

No lo conocemos, no lo entendemos.
¢ Cémo podria unir ensefiarlo?*

4 Kena Upanishad, 3.

Lao Tse, quien llama a esta realidad el Tao, afirma exactamente lo mismo en la linea inicial del Tao Te King: "El
Tao que puede ser expresado, no es el Tao verdadero". El hecho -evidente si leemos los periddicos- de que la
humanidad, a pesar del prodigioso incremento experimentado por el conocimiento racional, no se ha hecho
mucho mas sabia durante los ultimos dos mil afos, constituye una clara evidencia de la imposibilidad de
comunicar el conocimiento absoluto por medio de las palabras. Como dijo Chuang Tzu: "Si fuera posible hablar
de ello, todo el mundo se lo habria dicho a su hermano™.*

5 Citado en el libro de J. Needham, Science and Civilisation in China Cambridge University Press, Londres 1956), vol. 11, pag. 85.

De este modo, el conocimiento absoluto constituye una experiencia de la realidad totalmente ajena al intelecto,
una experiencia que surge de un estado no ordinario de consciencia, al que podriamos llamar estado
"meditativo” o mistico. La existencia de tal estado no sélo ha sido atestiguada por numerosos misticos de
oriente y occidente, sino que también la investigacion psicolégica da cuenta de ella. Estas son las palabras de
William James al respecto:

Nuestra conciencia normal de vigilia, que nosotros llamamos racional, no es mas que un tipo especial
de consciencia, y a su alrededor, separadas de ella por la mas transparente de las peliculas, existen
formas potenciales de consciencia totalmente diferentes.®

. W. James, The Varieties of Religious Experience (Fontana, Londres, 1971), pag, 374.
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Aunque los fisicos se interesan principalmente en el conocimiento racional y los misticos en el conocimiento in-
tuitivo, ambos tipos de conocimiento se dan en los dos campos. Esto se hace evidente al examinar como se
obtiene y como se expresa el conocimiento, tanto en la fisica como en el misticismo oriental.

En fisica, el conocimiento se obtiene a través del proceso de la investigacion cientifica, que se realiza en tres
etapas. La primera etapa consiste en reunir evidencias experimentales acerca del fendmeno que se va a
explicar. En la segunda etapa, los hechos experimentales se correlacionan con simbolos matematicos y se
resuelve un esquema matematico que interconecta estos simbolos de una manera precisa y congruente. A este
esquema se le suele llamar modelo matematico o, si es mas amplio, teoria. Esta teoria se emplea entonces
para predecir los resultados de experimentos posteriores, que se llevan a cabo a fin de comprobar todas las
posibles implicaciones y consecuencias. En esta etapa, los fisicos, si han hallado un esquema matematico y
saben cdémo emplearlo para predecir experimentos, pueden mostrarse satisfechos. Algunas veces, desean
hablar sobre sus logros a quienes no son fisicos y por lo tanto, tendran que expresarlos en un lenguaje sencillo.
Esto significa que tendran que formular un modelo en lenguaje ordinario que interprete su esquema
matematico. Incluso para los mismos fisicos, la formulacion de dicho modelo verbal, que constituye la tercera
etapa de su investigacion, sera un criterio de la comprension que han logrado.

En la practica, estas tres etapas no estan netamente separadas y no se dan siempre en el mismo orden. Por
ejemplo, un fisico puede ser conducido a un modelo particular por alguna creencia filoséfica suya, en la cual
puede continuar creyendo, incluso si el experimento evidencia lo contrario. Entonces - y esto ocurre con mucha
frecuencia- trata de modificar su modelo, para que dé cuenta de los nuevos experimentos. Pero si la evidencia
experimental continda contradiciendo al modelo, finalmente se vera obligado a abandonarlo.

Este modo de basar firmemente todas las teorias sobre la experimentaciéon se conoce como método cientifico,
y mas adelante veremos que tiene su equivalente en la filosofia oriental. Sin embargo, la filosofia griega era
totalmente diferente a este respecto. Aunque los fildsofos griegos tuvieron ideas extremadamente ingeniosas
sobre la naturaleza, que a veces se aproximan mucho a los modelos cientificos modernos, la gran diferencia es
la actitud totalmente empirica de la ciencia moderna, algo que por lo general, era totalmente ajeno a la
mentalidad griega. Los griegos obtenian sus modelos de un modo deductivo, partiendo de algin axioma o
principio fundamental y no inductivamente de lo que habia sido observado. Por otro lado, el arte griego del
razonamiento deductivo y légico es, por supuesto, un ingrediente esencial en la segunda etapa de la
investigacion cientifica: la formulacién de un modelo matematico congruente; y por ello, constituye una parte
esencial de la ciencia.

El conocimiento racional y las actividades racionales conforman ciertamente la mayor parte de la investigacion
cientifica, pero no son todo lo que hay en ella. Esa parte racional de la investigacion seria, de hecho, inutil si no
estuviera complementada por la intuicion, que es la que da a los cientificos nuevas ideas y los hace mas
creativos. Estas ideas tienden a llegarles de repente, y generalmente no cuando se hallan sentados, en su
mesa de trabajo resolviendo ecuaciones, sino mientras estan relajados en el bafo, durante un paseo por el
bosque, por la playa, etc. Durante esos periodos de relajacion, después de una actividad intelectual
concentrada, la mente intuitiva parece hacerse cargo de todo y es entonces cuando puede generar las
repentinas y aclaradoras ideas que tanto placer y deleite aportan a la investigacion cientifica.

Las percepciones intuitivas, sin embargo, no son de utilidad a la fisica a menos que puedan ser formuladas
dentro de una estructura matematica congruente, complementada con su interpretacion en lenguaje sencillo.
Dentro de esta estructura la abstraccion es un rasgo crucial. Consiste, como mencionaba antes, en un sistema
de conceptos y simbolos que conforman un mapa de la realidad. Este mapa representa sélo algunos rasgos de
esa realidad, sin que nosotros sepamos exactamente cuales son, ya que comenzamos a compilar nuestro
mapa de una forma gradual y sin ningun analisis critico durante la nifiez. De este modo, las palabras de nuestro
lenguaje no estan claramente definidas. Tienen varios significados, muchos de los cuales, cuando oimos la
palabra en cuestion, nos pasan sélo cie una manera muy vaga por la mente, permaneciendo en su mayor parte
en nuestro subconsciente.

Esta imprecision y ambigliedad de nuestro lenguaje resulta algo esencial para los poetas, quienes
generalmente trabajan con las capas y las asociaciones subconscientes. La ciencia, sin embargo, busca
definiciones claras y conexiones libres de ambigledades, por ello hace al lenguaje todavia mas abstracto,
limitando el significado de sus palabras y estandarizando su estructura, de acuerdo con las reglas de la légica.
La mayor abstraccion es la que se da en las matematicas, donde las palabras son sustituidas por simbolos y
donde las operaciones de conexion entre dichos simbolos estan rigurosamente definidas. De este modo, los
cientificos pueden condensar en una sola linea de simbolos, en una ecuacion, informacién que necesitaria
varias paginas de escritura ordinaria para poder ser expresada en palabras.

La idea de que las matematicas no son mas que un lenguaje extremadamente abstracto y comprimido
afronta también sus retos. Muchos matematicos creen que las matematicas no son sélo un lenguaje apto para
describir la naturaleza, sino algo inherente en la naturaleza misma. Fue Pitdgoras quien inicié esta creencia con
su famosa afirmacion de que "todas las cosas son numeros", desarrollando un tipo muy especial de misticismo
matematico. Asi, la filosofia pitagorica introdujo el razonamiento légico en el dominio de la religién, algo que,
segun Bertrand Russell, resulté decisivo para la filosofia religiosa occidental:

La combinacién de matematicas y teologia que comenzd con Pitagoras, caracterizé a la filosofia
religiosa de Grecia, de la Edad Media y de la época Moderna hasta llegar a Kant... en Platén, San
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Agustin, Tomas de Aquino, Espinoza y Leibniz, se da una intima combinacion de religion y
razonamiento, de aspiracion moral con admiracion logica de lo eterno, que procede de Pitagoras y que
distingue la teologia intelectualizada europea del mas directo misticismo asiatico.

! B. Russell, History of Western Philosophy/ (Allen & Unwin, Londres,1961), pag. 56.

El "mas directo misticismo asiatico" por supuesto, no adoptaria la pitagérica vision de las matematicas. Desde
la perspectiva oriental, las matematicas, con su diferenciada y bien definida estructura, deben verse como una
parte de nuestro mapa conceptual y no como un rasgo de la realidad misma. La realidad, tal como la han
experimentado los misticos, es totalmente indeterminada e indiferenciada.

El método de abstraccion cientifico es muy eficiente y poderoso, pero hemos de pagar un precio por él. A
medida que definimos nuestro sistema de conceptos con mayor precision, a medida que lo perfeccionamos y
hacemos sus conexiones cada vez mas rigurosas, este sistema se va separando cada vez mas del mundo real.
Usando de nuevo la analogia del mapa y del territorio de Korzybski, podriamos decir que el lenguaje ordinario
es un mapa que, debido a su intrinseca imprecision, tiene una cierta flexibilidad que hasta cierto punto le
permite seguir el perfil curvado del territorio. A medida que lo vamos haciendo mas riguroso, esa flexibilidad va
desapareciendo gradualmente y con el lenguaje de las matematicas hemos alcanzado un punto en el que los
lazos con la realidad son tan tenues que la relacion de sus simbolos con nuestra experiencia sensorial ha
dejado ya de ser evidente. Este es el motivo por el que hemos de complementar nuestros modelos y nuestras
teorias matematicas con interpretaciones verbales, empleando de nuevo conceptos que puedan ser
comprendidos intuitivamente, pero que son ligeramente ambiguos e imprecisos.

Es importante captar la diferencia existente entre los modelos matematicos y sus equivalentes verbales. Los
primeros son rigurosos y congruentes en cuanto a su estructura interna, pero sus simbolos no tienen relacion
directa con nuestra experiencia. Los modelos verbales, por el contrario, utilizan conceptos que pueden ser
comprendidos de manera intuitiva, pero siempre seran inexactos y ambiguos. En este aspecto no se
diferencian de los modelos filosoéficos de la realidad y por ello, pueden compararse muy bien.

Si existe un elemento intuitivo en la ciencia, también se da un elemento racional en el misticismo oriental. Sin
embargo, el grado en que razén y légica se acentuan varia enormemente de una escuela a otra. Las escuelas
vedanta hindu o budista madhyamika, por ejemplo, son altamente intelectuales, mientras que los taoistas
siempre han sentido una profunda desconfianza hacia todo lo que sea razén y légica. El Zen, que nacié del
budismo pero fue muy influenciado por el tacismo, se enorgullece de ser "sin palabras, sin explicaciones, sin
instrucciones y sin conocimiento”. Se concentra casi por completo en la experiencia de la iluminacién y muestra
un interés muy marginal en la interpretacion de dicha experiencia. Una conocida frase zen dice: "En el instante
en que se habla de una cosa, se yerra el blanco".

Aunque dentro del misticismo oriental existen escuelas menos extremas, la experiencia mistica directa
constituye el nucleo de todas ellas. Incluso los misticos que se dedican a la mas sofisticada argumentacion,
nunca consideran que el intelecto es su fuente de conocimiento sino que meramente lo utilizan para analizar e
interpretar su experiencia mistica personal. Todo conocimiento esta finalmente basado en esa experiencia, lo
cual confiere a las tradiciones orientales un fuerte caracter empirico, que siempre es resaltado por sus
proponentes. D.T. Suzuki, por ejemplo, escribe sobre el budismo:

La experiencia personal es... el fundamento de la filosofia budista. En este sentido el budismo es el
empirismo o experimentalismo mas radical, cualquier dialéctica posteriormente desarrollada lo seréa tan
sélo para demostrar la experiencia de la iluminacion.?

8 D. T. Suzuki, On Indian Mahayana Buddhism Ed. Edward Conze (Harper & Row, Nueva York, 1968), pag. 237.

Joseph Needham sefiala repetidamente la empirica actitud de los taoistas en su obra Science and Civilization
in China y descubre que esta actitud ha convertido al tacismo en la base de la ciencia y la tecnologia chinas.
Los primitivos filosofos taoistas, en palabras de Needham "se retiraron a la soledad, a los bosques y a las
montafas, para meditar alli sobre el orden de la naturaleza y observar sus innumerables manifestaciones".’
Este mismo espiritu es el que se refleja en estos versos zen:

Quien desee comprender el significado de la naturaleza de Buda debera observar la estacion y las
relaciones causales. '’

® J. Needham, ob. cit., vol. 11, pag. 33.
10 Del Zenrin Kushu, en I. Muira & R, Fuller Sasaki, The Zen Koan (Harcout-Brace, Nueva York, 1965), pag. 103.
En el misticismo oriental, el conocimiento esta firmemente basado en la experiencia, lo cual sugiere un

paralelismo con el conocimiento cientifico, que también esta firmemente basado en la experimentacion. Este
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paralelismo se cumple ademas por la propia naturaleza de la experiencia mistica. En las tradiciones orientales
se la describe corno una percepcion directa, que cae totalmente fuera del mundo del intelecto y que se logra
mas que pensando mirando, mirando dentro de uno mismo, mediante la observacion.

En el tacismo, esta idea de la observacion esta materializada en el nombre de los templos taoistas kuan que
originalmente significaba "mirar". Asi, los taoistas consideraban a sus templos como lugares de observacion.
En el budismo Ch'an, versién china del Zen, la iluminacion es citada corno "la visién del Tao" y en todas las
escuelas budistas se considera el ver, como la base del saber. El primer punto del 6ctuple camino -normas del
Buda para lograr la autorrealizacion, es bien ver, seguido de bien saber. D.T. Suzuki escribe sobre esto:

En la epistemologia budista el ver juega un papel muy importante,
pues constituye la base del saber.
Sin ver es imposible saber;
todo conocimiento tiene su origen en la vision.
Por ello saber y ver se suelen encontrar unidos en la ensefianza del Buda.
Por consiguiente, la filosofia budista indica ver la realidad tal como es.
Ver, es experimentar la iluminacion.™

Este pasaje me recuerda al del mistico yaqui Don Juan, quien dice: "Lo que yo prefiero es ver... porque sélo

viendo puede un hombre de conocimiento saber"."

1 D. T. Suzuki, Outlines of Mahayana Buddism (Schocken Bookd, Nueva York, 1963), pag. 235.
12 Carlos Castaneda, A Separate Reality (Una Realidad Aparte) (Bodley Head, Londres, 1971), pag. 10.

Aqui debo afadir unas palabras de advertencia. Este énfasis sobre la visidon que se observa en las diferentes
tradiciones misticas no debe ser tomado en un sentido demasiado literal, sino que mas bien deberia
entenderse en un sentido metaférico, puesto que la experiencia mistica de la realidad es esencialmente una
experiencia asensorial. Cuando los misticos orientales hablan de "ver" se refieren a un modo de percepcion
que tal vez incluya la captacion visual, pero que esencialmente siempre la trasciende, convirtiéndose en una
experiencia no sensorial de la realidad. Lo que ellos resaltan, sin embargd, al hablar de ver, mirar u observar,
es el caracter empirico de su conocimiento. Este enfoque empirico de la filosofia oriental nos recuerda mucho
al énfasis que la ciencia pone en la observacion y nos sugiere un esquema para nuestra comparacioén. La etapa
experimental de la investigacion cientifica parece corresponderse con la percepcion directa del mistico oriental
y los modelos y teorias cientificos se corresponderian con los diversos modos en que esa percepcion es
interpretada.

Teniendo en cuenta la gran diferencia existente entre las naturalezas de estos dos actos de observacion, este
paralelismo entre el experimento cientifico y la experiencia mistica puede parecer sorprendente. Los fisicos
realizan experimentos que implican un elaborado trabajo de equipo y una tecnologia altamente sofisticada,
mientras que los misticos obtienen su conocimiento simplemente a través de la introspeccion, sin maquinaria
de ningun tipo y en la privacidad de su meditacion. Ademas. los experimentos cientificos son repetibles en
cualquier momento y por cualquier persona, mientras que las experiencias misticas parecen estar reservadas a
unos pocos individuos y a ocasiones muy especiales. Un examen mas minucioso muestra, sin embargo, que la
diferencia entre ambos tipos de observacion radica so6lo en su enfoque y no en su complejidad ni en su
confiabilidad.

Quien desee repetir un experimento de fisica subatémica tendra que pasar antes muchos afos de estudio,
entrenamiento y preparacion. Sélo entonces podra hacer una pregunta concreta a la naturaleza a través del
experimento, y podra comprender la respuesta. De manera similar, la experiencia mistica requiere
generalmente muchos afios de entrenamiento bajo la direccion de un maestro experto y, al igual que ocurre en
el experimento cientifico, el tiempo dedicado no garantiza por si solo el éxito. No obstante, si el estudiante tiene
éxito, podra "repetir el experimento". De hecho, la repeticion de la experiencia es basica en el entrenamiento
mistico y constituye la meta de toda instruccién mistica.

Una experiencia mistica, por lo tanto, no es algo mas unico que un moderno experimento de fisica. Por otro
lado, tampoco es amenos sofisticada, aunque lo sea de un modo diferente. La complejidad y la eficiencia de los
aparatos técnicos del fisico se ve igualada, si no superada, por la consciencia del mistico -tanto fisica como
espiritual- en la meditacion profunda. Asi, tanto cientificos copio misticos han desarrollado métodos de
observacion de la naturaleza altamente sofisticados, inaccesibles a los profanos. Una pagina de una revista
sobre fisica experimental sera tan misteriosa para el no iniciado como un mandala tibetano. Ambos son
registros de investigaciones sobre la naturaleza del universo.

Aunque en general, las experiencias misticas no ocurren sin una larga preparacion. todos experimentamos en
nuestra vida diaria percepciones intuitivas directas. Todos hemos vivido una situacién en la que hemos
olvidado el nombre de alguna persona o de algun lugar o cualquier otra cosa, y no somos capaces de
recordarlo pese a la mas absoluta concentraciéon. Lo tenemos "en la punta de la lengua”, pero no nos sale,
hasta que abandonamos y llevamos nuestra atencién a otra cosa, cuando de repente, de un modo instantaneo,
recordamos el nombre olvidado. En este proceso no interviene ningun pensamiento. Es una percepcion
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repentina, inmediata. Este ejemplo sobre el recuerdo repentino estd muy relacionado con el budismo, que
mantiene que nuestra naturaleza original es la del Buda iluminado y que simplemente, lo hemos olvidado. A los
estudiantes de budismo Zen se les pide que descubran "su rostro original", siendo la iluminacion el recuerdo
"subito" de ese rostro.

Otro ejemplo bien conocido de percepciones intuitivas espontaneas son los chistes. En esa fracciéon de
segundo en la que entendernos un chiste, experimentamos un momento de "iluminacion”. Es bien sabido que
ese momento debe llegar de modo espontaneo, no puede alcanzarse explicando el chiste, ni mediante un
analisis intelectual. Sélo gracias a una subita percepcién intuitiva de la naturaleza del chiste experimentaremos
la risa liberadora que el chiste pretende generar. La similitud existente entre la percepcion espiritual intuitiva y
la comprension de un chiste, debe ser algo muy conocido por los hombres y mujeres iluminados, pues casi
invariablemente todos ellos muestran un gran sentido del humor. Especialmente el Zen esta lleno de anécdotas
e historias divertidas, y en el Tao Te King leemos: “Si no se rieran de él no seria el Tao."?

¥ Lao Tzu, Tao Te Ching, trad, Ch'u Ta-Kao (Allen & Unwin, Londres, 1970), cap. 41.

En nuestra vida diaria, las percepciones intuitivas directas de la naturaleza de las cosas estan normalmente
limitadas a momentos muy breves. No asi en el misticismo oriental, donde se extienden a largos periodos y
finalmente, se convierten en una consciencia permanente. La preparacién de la mente para esa consciencia -
para una consciencia inmediata y no conceptual de la realidad- constituye la principal finalidad de todas las
escuelas de misticismo orientales, y en muchos aspectos, de la propia forma de vida oriental. Durante la larga
historia cultural de la India, de China y de Japdn, se han desarrollado una enorme variedad de técnicas, de
rituales y de formas artisticas tendientes a alcanzar dicha meta. A todos ellos se les puede llamar meditacion,
en el mas puro sentido de la palabra.

La intencion basica de todas estas técnicas parece
ser la de silenciar a la mente pensante y trasladar
la consciencia desde el modo racional al intuitivo.
En muchas formas de meditacion, ese silencio de
la mente racional se logra concentrando la atencion
en un solo detalle, como la respiracion, el sonido
de un mantra o la imagen visual de un mandala.
Otras escuelas enfocan su atencion en los
movimientos del cuerpo, que deberan realizarse de
un modo espontdneo, sin la interferencia de ningun
pensamiento. Esta es la manera del yoga hindu y
del T'ai Chi Ch' uan taoista. Estos movimientos
ritmicos pueden conducir a la misma sensacion de
paz y serenidad que caracteriza a otras formas
mas estaticas de meditaciéon. Sensaciéon que,
también puede ser provocada por algunos
deportes. Para mi, por ejemplo, esquiar es una
forma de meditacién altamente gratificante.

Las formas de arte orientales son también modos de meditacion. No son tanto medios de expresién de las
ideas del artista como posibilidades de autorrealizaciéon mediante el desarrollo del modo de consciencia
intuitivo. La musica india no se aprende leyendo notas, sino escuchando tocar al maestro y desarrollando asi el
sentido musical, del mismo modo que los movimientos del T'ai Chi no se aprenden con instrucciones verbales
sino haciéndolos una vez y otra, al unisono con el maestro. Las ceremonias de té japonesas estan llenas de
movimientos lentos y rituales. La caligrafia china requiere de un movimiento de la mano desinhibido y
espontaneo. Todas estas habilidades son utilizadas en oriente para desarrollar el modo de consciencia
meditativo.

Para la mayoria de las personas, especialmente para los intelectuales, este modo de consciencia constituye
una experiencia totalmente nueva. Los cientificos conocen las percepciones intuitivas directas de su
investigacion, pues todo nuevo descubrimiento se origina en uno de esos flashes repentinos y no verbales.
Pero éstos son momentos extremadamente cortos, que surgen cuando la mente esta llena de informacion, de
conceptos y de patrones de pensamiento. En la meditacidn, por el contrario, la mente se ha vaciado de pensa-
mientos y conceptos, preparandose asi para funcionar durante largos periodos de modo intuitivo. De este
contraste entre investigacion y meditacion, es de lo que habla Lao Tse cuando dice:

Quien persiga aprender aumentara cada dia. Quien persiga el Tao disminuira cada dia.*

14 |bid., cap. 48.
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Una vez la mente racional ha sido silenciada, el modo intuitivo genera una consciencia extraordinaria. El
entorno se experimenta de una forma directa, sin ser filtrado por el pensamiento conceptual. En palabras de
Chuang Tzu, "la mente calmada del sabio es un espejo donde se reflejan el cielo y la tierra -es el reflejo de
todas las cosas"."®

15 Chuang Tzu, ob. cit., cap. 13.

Esta experiencia de unidad con el entorno constituye la caracteristica principal del estado meditativo. Es un
estado de consciencia en el que toda forma de fragmentacion cesa, fundiéndose en una unidad indiferenciada.
En la meditacion profunda, la mente permanece totalmente alerta. Ademas de la percepcion asensorial de la
realidad, capta también todos los sonidos, imagenes y otras impresiones del entorno, pero no se aferra a las
imagenes sensoriales para analizarlas o interpretarlas. No les permite que distraigan su atencién. Este estado
de consciencia no difiere del estado mental de un guerrero que extremadamente alerta espera un ataque,
registrando todo cuanto sucede a su alrededor pero sin permitir que lo distraiga ni un solo instante. El maestro
Zen Yasutani Roshi se sirve de esta imagen en su descripcion del shikan-taza, la practica de la meditacion Zen:

Shikan-taza es un elevado estado de consciencia concentrada, en el que no se siente tensién ni prisa,
ni por supuesto, pereza. Es la mente de quien se enfrenta a la muerte. Imagina que te ves involucrado
en un duelo al estilo de los que tenian lugar antiguamente en Japon. Encaras a tu oponente vigilante,
dispuesto y preparado. Si relajases tu vigilancia tan sélo un instante serias instantaneamente segado.
Una multitud se agolpa para ver la pelea. Como no eres ciego los ves con el rabillo del ojo, y puesto
gue no eres sordo. los oyes. Pero ni tan siquiera un momento se ve tu atencién atrapada por estas
impresiones sensoriales.™

16 P. Kapleau, Three Pillars of Zen (Los Tres Pilares del Zen) (Beacon Press, Boston, 1967), pags. 53-54,

A causa de la similitud existente entre el estado meditativo y el estado mental del guerrero, la imagen del
guerrero juega un importante papel en la vida espiritual y cultural de oriente. La escena donde se desarrolla el
texto religioso favorito de la India, el Bhagavad Cita, es un campo de batalla, y las artes marciales desempefian
un importante papel en las culturas tradicionales de China y Japén. En Japon, la fuerte influencia del Zen en la
tradicion del samurai origind lo que se conoce como bushido "el camino del guerrero", un arte de esgrima en el
que la percepcion espiritual del participante alcanza la perfeccién mas elevada. El Tal Chi Ch’uan taoista, que
fue considerado en China como el arte marcial supremo, combina de un modo Unico, los lentos y ritmicos movi-
mientos "yégicos" con la total alerta mental del guerrero.

El misticismo oriental esta basado en la percepcion directa de la naturaleza de la realidad y la fisica se basa en
la observacion de los fendmenos naturales que tienen lugar en los experimentos cientificos. En ambos campos,
las observaciones son después interpretadas y esa interpretacion, con frecuencia es comunicada por medio de
palabras. Dado que las palabras son siempre un mapa abstracto y aproximado de la realidad, las
interpretaciones verbales de un experimento cientifico o de una percepcion mistica seran necesariamente
imprecisas e incompletas. Tanto los fisicos modernos como los misticos orientales son conscientes de este
hecho.

En fisica, a esas interpretaciones de los experimentos se les llama modelos o teorias y la aceptacion de que
todos los modelos y teorias son aproximados es algo basico en la investigacion cientifica moderna. De ahi la
frase de Einstein: "En lo que las leyes matematicas se refieren a la realidad, no son ciertas; y en lo que son
ciertas, no se refieren a la realidad". Los fisicos son conscientes de que sus métodos de analisis y de
razonamiento légico nunca podran explicar la totalidad de los fendmenos naturales en su conjunto, por eso
eligen un cierto grupo de fendmenos y tratan de construir un modelo que les permita describir a ese grupo. Al
hacer esto, descuidan otros fendmenos y por ello su modelo no proporcionara una descripcion completa de la
situacion real. Los fendmenos que no han sido tomados en cuenta pueden tener un efecto tan pequefio que su
inclusién no alteraria significativamente la teoria, o tal vez se los omite simplemente por que en el momento de
establecer la teoria no son conocidos.

Para ilustrar estos puntos, vanos a considerar uno de los modelos mas conocidos en fisica: la mecanica
"clasica" de Newton. Los efectos de la resistencia o friccion del aire, por ejemplo, en este modelo no son
tenidos en cuenta, pues generalmente son muy pequefios. Pero, aparte de tales omisiones, la mecanica
newtoniana fue durante mucho tiempo considerada como la teoria definitiva para describir todos los fendmenos
naturales, hasta que se descubrieron los fendmenos eléctricos y magnéticos, no contemplados en la teoria de
Newton. El descubrimiento de tales fendmenos mostré que el modelo era incompleto y que solo se podia
aplicar a un limitado nimero de fendmenos, esencialmente, al movimiento de los cuerpos sélidos.

Estudiar un grupo limitado de fendmenos puede también significar estudiar sus propiedades fisicas sélo en una
escala limitada, y esto constituiria otra razon por la cual la teoria es aproximada. Este aspecto de la
aproximacion es bastante sutil, puesto que nunca sabremos de antemano donde radican las limitaciones de
una teoria. Solo la experiencia podra mostrarlas. De este modo, la imagen de la mecénica clasica se vio
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todavia mas erosionada cuando la fisica del siglo XX mostré sus limitaciones esenciales. Hoy sabemos que el
modelo newtoniano es sélo valido para objetos compuestos por un elevado numero de atomos y sélo para
velocidades muy pequefias comparadas con la velocidad de la luz. Cuando no se da la primera condicion, la
mecanica clasica ha de ser sustituida por la teoria cuantica; cuando no se satisface la segunda condicién, ha
de aplicarse la teoria de la relatividad. Ello no significa que el modelo de Newton esté "equivocado”, o que la
teoria cuantica y la teoria de la relatividad tengan "razon". Todos estos modelos son aproximaciones, validas
s6lo para una cierta gama de fendmenos. Mas alla de esa gama, su descripcién de la naturaleza ya no es
satisfactoria y se hace necesario hallar nuevos modelos que sustituyan a los viejos, o mejor, que los amplien,
incrementando la aproximacion.

Especificar las limitaciones de un modelo dado en el momento de su construccion es a menudo una de las
tareas mas dificiles y mas importantes. Segun Geoffrey Chew, cuya teoria de la "tira de bota" examinaremos
mas adelante, es esencial preguntarse tan pronto como un modelo o teoria se ponga a funcionar: ¢Por qué
funciona? ¢;Cudles son sus limites? ;Qué tipo de aproximacion significa exactamente? Segun Chew, estas
preguntas constituyen el primer paso hacia futuros progresos.

Los misticos orientales, a su vez, son también conscientes del hecho de que toda descripciéon verbal de la
realidad es imprecisa e incompleta. La experiencia directa de la realidad trasciende los reinos del pensamiento
y del lenguaje y dado que todo el misticismo se basa en dicha experiencia directa, cualquier cosa que pueda
decirse sobre la misma serd solo parcialmente cierta. En fisica la naturaleza aproximada de todas las
afirmaciones es cuantificada y el progreso se realiza aumentando la aproximacion en muchos pasos sucesivos.
¢, Coémo abordan entonces las tradiciones orientales el problema de la comunicacion verbal?

En primer lugar, el interés principal de los misticos lo constituye la experiencia de la realidad y no la descripcién
de esa experiencia. Por ello, en general no existe un marcado interés en el analisis de dicha descripcion y asi,
el concepto de una aproximacion bien definida nunca surgié en el pensamiento oriental. Por otro lado, cuando
estos misticos orientales desean comunicar su experiencia se enfrentan a serias limitaciones de lenguaje. En
Oriente, se han desarrollado diferentes modos de abordar este problema.

El misticismo hindu y en particular el hinduismo, revisten sus descripciones bajo la forma de mitos, empleando
metaforas y simbolos, imagenes poéticas, similes y alegorias. El lenguaje mitico se ve menos restringido por la
l6gica y el sentido comun. Se muestra lleno de magia y de situaciones paraddjicas, ricas en imagenes
sugestivas, nunca precisas, que permiten transmitir el modo en que los misticos experimentan la realidad
mucho mejor que el lenguaje de los hechos concretos. Segun Ananda Coomaraswamy, "el mito encarna el mas
aproximado enfoque de la verdad absoluta que pueda darse con palabras“.17

v A. K. Coomaraswamy, Hinduism and Buddhism (Hinduismo y Budismo) (Philosophical Library, Nueva York, 1943), pag. 33.

La rica imaginacion hindu ha creado un gran numero de dioses y diosas, cuyas encarnaciones y hazanas son
relatadas en fantasticas historias, recopiladas en epopeyas de enormes dimensiones. El hindu de percepcion
profunda sabe que todos esos dioses son creaciones de la mente, imagenes miticas que representan las
muchas caras de la realidad. Por otro lado, también sabe que no fueron creados meramente para hacer las
historias mas atractivas, sino que son vehiculos esenciales para la transmisién de las doctrinas de una filosofia
basada en la experiencia mistica.

Los misticos chinos y japoneses encontraron una forma diferente de abordar el problema del lenguaje. En lugar
de aderezar la naturaleza paraddjica de la realidad mediante simbolos e imagenes mitolégicas, generalmente
prefieren acentuarla, utilizando un lenguaje objetivo. Asi, los taoistas hacen frecuente uso de afirmaciones
absurdas, a fin de exponer las incongruencias que surgen de la comunicacién verbal y al mismo tiempo mostrar
sus limites. Pasaron esta técnica a los budistas chinos y japoneses quienes todavia la desarrollaron mas. Su
punto mas alto ha sido alcanzado en el budismo Zen, con los koans, absurdas adivinanzas que muchos maes-
tros Zen utilizan para transmitir las ensefianzas. Estos koans presentan un importante paralelismo con la fisica
moderna, del cual trataremos en el siguiente capitulo.

En Japodn existe todavia otro medio de expresar los conceptos filosoficos que debe también ser mencionado.
Es una forma especial de poesia extremadamente concisa, usada frecuentemente por los maestros Zen para
sefalar directamente hacia la esencia de la "realidad". Cuando un monje pregunté a Fuketsu Ensho: "Cuando
no puede utilizarse la palabra ni el silencio, ¢céomo evitarnos el error?", el maestro respondio:

Siempre recuerdo a Kiangsu en marzo.
El canto de la perdiz,
la abundancia de flores olorosas.*®

B A w. Watts, The Way of Zen (ElI Camino del Zen) (Vintage Books, Nueva York, 1957), pag. 183.

Esta forma de poesia espiritual alcanzé su perfeccion en el haiku -versos clasicos japoneses de tan sélo
diecisiete silabas-, que se vieron profundamente influenciados por el Zen. La profunda percepciéon de la
naturaleza de la vida, alcanzada por estos poetas de haikusse hace evidente incluso en su traduccién al
castellano:

17



Hojas cayendo,
una yace junto a la otra.
La lluvia rocia a la lluvia.™

' Ibid., pag. 187.

Cuando los misticos orientales expresan su conocimiento mediante palabras -ya sea sirviéndose de mitos, de
imagenes poéticas o de afirmaciones absurdas- son siempre conscientes de las limitaciones impuestas por el
lenguaje y por el pensamiento "lineal". Los fisicos modernos han llegado a adoptar exactamente la misma
actitud en relacion con sus modelos verbales y sus teorias, las cuales son también sé6lo aproximadas y
forzosamente inexactas. Constituyen el equivalente de los mitos orientales, de los simbolos y de las imagenes
poéticas, y es en ese nivel donde voy a examinar los paralelismos. Una misma idea sobre la materia es
transmitida, por ejemplo, a un hindi mediante la danza césmica del dios Shiva y a los fisicos a través de ciertos
aspectos de la teoria del campo cuantico. Ambos, el dios danzante y la teoria fisica, son creaciones de la
mente: modelos que describen la intuicidon de sus autores sobre la realidad,

3 MAS ALLA DEL LENGUAJE

Esta contradiccién tan enigmatica para el pensamiento rural procede del hecho de que nos vemos
obligados a usar el lenguaje para comunicar una experiencia intima, cuya propia naturaleza tras-
ciende con mucho el campo de la lingUistica.

D.T. Suzuki

Aqui los problemas del lenguaje son realmente serios. Deseamos hablar de la estructura de los ato-
mos... Pero no podemos hablar de los atomos en el idioma corriente.

W. Heisenberg

El hecho de que todas las teorias y modelos cientificos son aproximados y de que sus interpretaciones
verbales son siempre inadecuadas debido a la inexactitud de nuestro lenguaje fue ya aceptado por los
cientificos a comienzos de este siglo, cuando tuvo lugar una nueva e inesperada evolucion de la ciencia. El
estudio del mundo atémico obligd a los fisicos a admitir que nuestro lenguaje comun no sélo es impreciso, sino
totalmente inadecuado para describir las realidades atomica y subatomica. La teoria cuantica y la teoria de la
relatividad, bases ambas de la fisica moderna, han puesto de manifiesto que esta realidad trasciende la l6gica
cla